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12要孝敬父母，使你在耶和華你的
神賜給你的地上得享長壽。13不可殺
人。14不可姦淫。15不可偷盜。16不可
作假證供陷害你的鄰舍。17不可貪愛
你鄰舍的房屋；不可貪愛你鄰舍的妻
子、僕婢、牛驢和他的任何東西。

(出20:12-17)



37他回答：“你要全心、全性、全意
愛主你的 神。38這是最重要的第一
條誡命。39第二條也和它相似，就是
要愛人如己。40全部律法和先知書，
都以這兩條誡命作為根據。”

(太22:37-40)
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12要孝敬父母，使你在耶和華你的
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14不可姦淫。15不可偷盜。16不可作假
證供陷害你的鄰舍。17不可貪愛你鄰
舍的房屋；不可貪愛你鄰舍的妻子、
僕婢、牛驢和他的任何東西。

(出20:14-17)



14不可姦淫。15不可偷盜。16不可作假
證供陷害你的鄰舍。17不可貪愛你鄰
舍的房屋；不可貪愛你鄰舍的妻子、
僕婢、牛驢和他的任何東西。

(出20:14-17)

愛與欲



你們祈求，就給你們；尋找，就尋
見；叩門，就給你們開門。

(太7:7)
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你們願意人怎樣待你們，你們也要
怎樣待人，這是律法和先知的總綱。

(太7:12)
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愛人如己

20人若說“我愛 神”，卻恨他的弟
兄，就是說謊的。不愛看得見的弟
兄，就不能愛看不見的 神。21愛
神的，也應當愛弟兄，這就是我們
從 神領受的命令。

(約壹4:20-21)



愛人如己

練習場



愛人如己

24我們又應該彼此關心，激發愛心，
勉勵行善。25我們不可放棄聚會，好
像有些人的習慣一樣；卻要互相勸
勉。你們既然知道那日子臨近，就
更應該這樣。 (來10:24-25)



愛人如己

後援會



27因此，無論甚麼人若用不合適
的態度吃主的餅，喝主的杯，就
是得罪主的身體、主的血了。28

所以人應當省察自己，然後才吃
這餅，喝這杯。(林前11:27-28)

聖 餐


